抓住震前十几秒钟
　　大震的预警现象，预警时间和避震空间的存在，是人们震时能够自救求生的客观基础，只要掌握一定的避震知识，事先有一定准备，震时又能抓住预警时机，选择正确的避震方式和避震空间，就有生存的希望。
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据对唐山地震中874位幸存者的调查，其中有258人采取了应急避震措施，188人安全脱险，成功者约占采取避震行动者的72%。

[image: image2.png]





专家们认为：
　　大多数地震是有感或轻度破坏地震，所以遇震时一定要镇静，并就地躲避。

