上海电力学院第二十二届运动会教职工竞赛规程
一、主   题：“展风采、促和谐” 

二、主办单位：上海电力学院体育运动委员会 

上海电力学院工会 

三、承办单位：上海电力学院体育教学部 

四、协办单位：校大学生体育协会 

五、比赛日期：2016年11月2日 

六、比赛地点：浦东校区田径场 

七、参赛单位：各分工会 

八、参赛资格： 

1、本院的教职工均可报名参加 

2、参赛运动员需身体健康无疾病 

九、项目设立： 

  1、跳长绳：每队12人，性别、年龄不限。 

  2、30米迎面接力：每队8人，4男4女，年龄不限。 

  3、 单人、团体踢毽子：团体赛每队6人，3男3女，年龄不限。

  4、单人足球射门团体赛：每队3人，性别、年龄不限。

十、参赛及报名办法： 

1、各参赛代表队需报领队、教练各1人。 

2、运动员参加项目不限。 

3、请各分工会将报名表电子版于 10月14日前，通过email发至shiepgh@163.com，并同时上报报名表纸质版一式两份。 

十一、比赛规则： 

1、跳长绳 

（1）比赛时间：限时90秒。 

（2）比赛中，2人摇绳，10人绕“8”字跳，要求参赛队员们配合默契，一鼓作气完成比赛。 

（3）比赛当中绳子挡腿中断时，在限定时间内可以继续重跳，跳动个数连续计算。 

（4）以在限定时间内所跳次数多的队获第一名，其他队按跳过次数依次排名次。若跳数相同，名次并列，所得分数计入团体总分。 

 2、30米迎面接力 

  各队分成两组，相距30米，面对面成纵队站立，一组排头持接力棒站在起跑线后。裁判员发令后，排头迅速起跑，将棒绕标志杆交给本队另一组排头，然后站到排尾，依次进行，每人跑完一次，以时间少的队名次列前。 

  5、单人、团体踢毽子 

  （1）队员在两米见方的区域内用单脚踢毽，每完成一次后，踢毽脚必须着地。 

  （2）比赛时间：男女均为60秒，统计总数最多者为胜。总数相同以失误少者为胜，总数和失误都相同名次并列。 

  （3）以各参赛队踢毽总数多少计算团体名次。 

  （4）各单位参赛名额不限，取成绩最好的男、女前五名。 

  6、单人足球射门团体赛

  （1）在离球门15米处射门。
  （2）射门必须用脚背内侧踢球，必须是空中进球。
  （3）每位队员有5次射门机会。
  （4）参赛队累计有效球多者为赢，记团体名次。
十二、名次录取与奖励 

各单项前八名按9、7、6、5、4、3、2、1计分。团体总分为三项之和取前八名，若不足八名，减一录取。 

十三、关于运动会入场式暨广播操展示的特别说明 

1、入场： 

以分工会为单位成方队入场，入场队伍人数限定18人（含领队、教练各1人），可以考虑与看台观众的简单互动。　　 

  各代表队服装要求整齐大方，能够充分显示阳光体育、教职工朝气蓬勃的特点。口号应整齐响亮，彰显特色，以显示各队的精神面貌。入场时应统一齐步走，每纵队要求在跑道中间行进，步伐整齐有力，精神饱满，纪律严明；队形和谐，可根据具体情况适当变换队形。 

2、广播操展示：入场式结束后进行第八套广播体操展示。　　 

3、奖励： 

设优秀组织奖和组织奖若干。 

校工会 

体育部 

2016年9月30日 

